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В настоящее время развитие физической культуры и спорта в России является приоритетной функцией государства, от которой зависит физическое и интеллектуальное развитие способностей человека, его социальная адаптация путём физического воспитания, физической подготовки и физического развития и, тем самым, формирование здорового образа жизни нации в целом.
Реализация рассматриваемой функции находится в непосредственной зависимости от правового регулирования физической культуры и спорта в Российской Федерации, его совершенствования. В этой связи, значимой на современном этапе становится и компетентность педагогических кадров в вопросах нормативно-правового обеспечения физического воспитания обучающихся. Реализация задач физического воспитания обучающихся невозможна без адекватного понимания комплекса стратегических задач и правовых механизмов таких изменений. 
В связи с этим исследование системы нормативного правового обеспечения физической культуры и спорта в России представляется актуальным.
Под нормативно-правовыми актами понимаются документы, принятые в установленном порядке уполномоченными на то государственными или иными компетентными органами, устанавливающие, изменяющие или отменяющие нормы права. Нормативно-правовые акты издаются органами, обладающими нормотворческой компетенцией в строго установленной форме.
В систему нормативно-правовых документов, регулирующих сферу образования в Российской Федерации входят документы 4-х уровней:
· федерального
· регионального
· муниципального
· уровня образовательного учреждения (локальные акты).
Вашему вниманию представляется перечень основополагающих документов в области физической культуры и спорта в Российской Федерации, регламентирующих процесс физического воспитания обучающихся.




1. Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 
Федеральный закон устанавливает правовые, организационные, экономические и социальные основы деятельности в области физической культуры и спорта в Российской Федерации, определяет основные принципы законодательства о физической культуре и спорте. Педагогическим работникам следует обратить внимание на главу 3. «Физическая культура и спорт в системе образования, в системе федеральных органов исполнительной власти, по месту работы и месту жительства граждан. Адаптивная физическая культура», в частности п.3.1. Комплекс ГТО. Физкультурно-спортивные клубы и их объединения, основная деятельность которых направлена на реализацию комплекса ГТО.
Режим доступа: система ГАРАНТ: http://base.garant.ru/12157560/#ixzz3oLQDlgsi 

2. Стратегия развития физической культуры и спорта в Смоленской области до 2020 года. 
В Стратегии определяются цель, задачи и основные направления реализации государственной политики в области развития физической культуры и спорта на период до 2020 года.
Режим доступа: http://admin.smolensk.ru/~sport/strateg.htm.

3. Федеральная целевая программа «Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2006 - 2015 годы».
Целью Программы является создание условий для укрепления здоровья населения путём развития инфраструктуры спорта, популяризации массового и профессионального спорта (включая спорт высших достижений) и приобщения различных слоев общества к регулярным занятиям физической культурой и спортом. 
Режим доступа: http://minsportfcp.ru/.

4. Федеральная целевая программа «Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2016 - 2020 годы».
 Целями Программы как программно-целевого инструмента реализации государственной программы являются создание условий, обеспечивающих возможность гражданам систематически заниматься физической культурой и спортом, и повышение эффективности подготовки спортсменов в спорте высших достижений. Цели Программы ориентированы на выполнение следующих задач государственной программы: обеспечение успешного выступления российских спортсменов на крупнейших международных спортивных соревнованиях и совершенствование системы подготовки спортивного резерва; развитие инфраструктуры физической культуры и спорта (в том числе для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов). Режим доступа: http://minsportfcp.ru/.
5. Положение о ВФСК «ГТО». 
ВФСК «ГТО» представляет собой полноценную программную и нормативную основу физического воспитания населения страны, нацеленную на развитие массового спорта и оздоровление нации. На официальном сайте http://www.gto.ru/ представлена структура комплекса и нормативы для каждой ступени.

6. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 мая 2012 г. N МД-583/19 о методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья».
Методические рекомендации «Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья» разработаны НИИ гигиены и охраны здоровья детей ФГБУ «Научный центр здоровья детей» РАМН. Рекомендованы экспертным советом Министерства образования и науки Российской Федерации по совершенствованию системы физического воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации для использования в образовательном процессе общеобразовательных учреждений. Методические рекомендации предназначены для руководителей, медицинских работников и педагогов физической культуры общеобразовательных учреждений.
Режим доступа: http://pravoeducation.ru/obrazovanie1/obrazovanie_21837.htm

7.  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 16 мая 2012 г. N МД-520/19 «Об оснащении спортивных залов и сооружений общеобразовательных учреждений».
Перечень спортивного оснащения подготовлен с целью оказания помощи органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации и муниципальным органам, осуществляющим управление в сфере образования, а также общеобразовательным учреждениям в приобретении современного спортивного оборудования и инвентаря для организации учебной деятельности по предмету «Физическая культура», внеучебной деятельности физкультурно-спортивной направленности, реализации программ дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности, организации деятельности школьных спортивных клубов и т.д.
Режим доступа: http://pravoeducation.ru/obrazovanie1/obrazovanie_21821.htm




8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 8 октября 2010 г. N ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры». 
В письме содержатся разъяснения подходов к разработке содержания третьего часа предмета физической культуры в общеобразовательных учреждениях на основании нормативных правовых актов, регулирующих вопросы преподавания учебного предмета «Физическая культура» в общеобразовательных учреждениях.
Режим доступа: http://base.garant.ru/55170441/#ixzz3n2M24pYw

9. Письмо Министерства образования РФ от 31.10.2003 N 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой».
В письме содержатся рекомендации по оцениванию и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе.
Режим доступа: http://www.bestpravo.ru/rossijskoje/jd-pravila/l5k.htm

10. Региональная государственная программа «Развитие физической культуры и спорта в Смоленской области» на 2014-2020 годы. 
Государственная программа разработана в целях создания условий, обеспечивающих возможность гражданам, проживающим в Смоленской области систематически заниматься физической культурой и спортом;  развивать спорт высших достижений в Смоленской области
Режим доступа: http://admin-smolensk.ru/news/news_8425.html

Нормативно-правовое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности системы дополнительного образования

1. Приказ Министерства спорта РФ от 27 декабря 2013 г. № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта». 
Установлены особенности образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта. Определена специфика соответствующих образовательных программ. Последние делятся на интегрированные, профессиональные, общеразвивающие и предпрофессиональные. Разрабатываются программы по группам видов спорта (игровые, командные, спортивные единоборства, сложно-координационные, циклические, скоростно-силовые, многоборья, с использованием животных, адаптивные, национальные, спортивно-технические и др.). По признанным в нашей стране видам спорта и спортивным дисциплинам, включенным во Всероссийский реестр видов спорта. По этапам и периодам подготовки (спортивно-оздоровительный, начальная подготовка, спортивная специализация, совершенствование спортивного мастерства и др.).
Определен объем недельной тренировочной нагрузки с учетом этапов (периодов) подготовки.
Прописаны особенности организации и проведения тренировочных сборов, индивидуального отбора занимающихся, а также промежуточной и итоговой аттестации обучающихся.
Режим доступа: http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70508812/#ixzz3n2OHu6Dc

2. Приказ Министерства спорта РФ от 12 сентября 2013 г. № 730 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам». 
Предметом настоящего документа является установление требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам образовательными организациями, осуществляющими деятельность в области физической культуры и спорта, при наличии соответствующей лицензии на осуществление образовательной деятельности.
Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70426902/#ixzz3oLZgmsMb

3. Приказ Министерства спорта РФ от 12 сентября 2013 г. № 731 «Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта».
Настоящий Порядок приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта регламентирует прием граждан на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта на основании результатов индивидуального отбора лиц, имеющих необходимые для освоения соответствующей образовательной программы способности в области физической культуры и спорта, за счет средств соответствующего бюджета, по договорам с оплатой стоимости обучения с юридическими и (или) физическими лицами.
Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70426900/#ixzz3oLaGlFpk 


4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам регулирует организацию и осуществление образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, в том числе особенности организации образовательной деятельности для учащихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов и инвалидов.
Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70424884/#ixzz3oLaRDV92
1

